
v 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala hikmat dan berkat yang telah 

dianugrahkan-Nya kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini, sebagai 

persyaratan yang wajib dilaksanakan oleh setiap mahasiswa program studi Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul untuk mendapatkan gelar Sarjana Sains Terapan Fisioterapi. Ada 

judul skripsi ini adalah : “Penambahan trunk balance exercise pada intervensi massage 

dan postural correction exercise lebih baik dalam meningkatkan kemampuan fungsional 

pada kondisi myofascial  back pain.” 

Dalam penyusunan proposal ini, penulis mendapatkan dukungan baik berupa moril 

maupun materil dari berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung, baik pada 

proses pengumpulan data sampai proses penyusunan laporan proposal ini. Dengan ketulusan 

hati, penulis mengucapkan rasa hormat dan terima kasih kepada :  

1. Bapak Sugijanto Dipl. PT, S.Ft, M.Fis Selaku Dekan Fakultas Fisioterapi. 

2. Bapak Muhammad Irfan SKM, SSt.Ft, M,Fis sebagai selaku KaJur Fakultas 

Fisioterapi sekaligus Pembimbing I yang telah banyak memberikan bimbingan dan 

menyediakan waktu untuk dapat menyelesaikan skripsi ini. 

3. Bapak Maidi Sumekto SKM, SSt.Ft selaku Pembimbing II yang telah banyak 

memberi masukan, petunjuk dan bimbingan pada penyusunan skripsi ini. 

4. Kepada keluarga tercinta, Papa (Benget Simanjuntak), Mama (Mariati Tampubolon), 

adik tercinta Agung Adrian, Opungku yang telah memberikan motivasi, semangat, 

dan  doa-doa nya dalam menyelesaikan skripsi ini. Dan juga Syamsul Leonardo butar 

– butar yang sudah memberikan motivasi, doa dalam menyelesaikan skripsi ini.  
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5. Sahabat – sahabatku Lasmaria Veronika, Rika Oktari, Winda, Sartika Agustina, 

Bernadette Gita yang sudah memberi dukungan, semangat, dukungan, canda tawa 

serta jalinan persahabatan selama ini bagi penulis. 

6. Bapak RT 001/002 Komplek Pusmet (Pusat Metalurgi), Muntok, Bangka Belitung. 

7. Teman – teman Fisioterapi Angkatan 2009 terima kasih buat dukungan, kebersamaan 

dan perjuangan bersama. Sukses selalu buat kita semua dimasa mendatang. 

8. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang telah banyak 

membantu penulis dalam menyelesaikan penulisan proposal skripsi ini. 

Akhir kata penulis mengucapkan syukur dan terima kasih atas doa dan dukungan yang 

telah di berikan semua pihak yang telah membantu dalam proses penyelesaian penyusunan 

proposal skripsi ini, semoga Tuhan Yesus Kristus memberkati. Kiranya proposal skripsi ini 

bermanfaat bagi pihak yang berkepentingan lainnya. 

 

     Jakarta, September 2013 

  Penulis 

 

   Efasiska  

  

   


